HASZNOS TIPPEK OTTHONI
MUNKAHOZ / TANULASHOZ

RAGASZKODJ A MEGSZOKOTT RUTINHOZ!
Ha nem térsz el a szokasos menetrendtdl, segit megtartani a
hatékonysagodat, koncentraciodat, és a teljesitoképessegedet.

P

I KELJ FEL IDOBEN!

Nincs lustalkodas. Attél, hogy otthon dolgozol, még nem
vagy szabadsagon.

OLTOZZ FEL!

Felejtsd el a pizsamat, és az otthoni ruhat! Oltdzz fel

rendesen, mintha munkaba K mennél! Ez is segit abban,
hogy tudatosuljon, mikor van ' munkaid6é, és mikor van
szabadsag. A webkameraral,

nem is beszélve.

esetleg érkez6 ugyfelekrdl

KESZULJ FEL FEJBEN!

Otthon vagy, egy olyan kdornyezetben, ami altalaban nem
a munkahelyed. Ezért legalabb az elején tudatosan el kell
kUloniteni a munkaval, és az otthoni teend6kkel toltott
id6t. Késébb mar megy magatal.

ALAKITSD KI A
MUNKATEREDET!

Fizikailag is célszeri elkulonulni a munkavegzés idejére.
Ez nemcsak neked, hanem a kornyezetednek is segit.

TUDATOSAN TERVEZD A MUNKARENDET!
Te dontod el, vagy készen kapod. Minden szakmaban valtozo, de fontos,
Fre— ON T Ta oy hogy tudd, mit, mikor, és meddig kell

- = =23 megcsinalnod. Nem art, ha a kornyezeted is
™ tudja, mikor ne zavarjon.

FIGYELJ A HATARIDOKRE!

Mivel otthon vagy, nincs ott a fénok, a
munkatars, a partnered, a titkarné, hogy
allanddan figyelmeztessen. EI6zd meg a problémakat Iégy pontos!
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